
À la rencontre des acteurs en
santé mentale et neurosciences

- Jeudi 13 novembre 2025 -



Un temps de rencontre participatif...
Ces rencontres ont vu le jour pour répondre à un besoin simple : rassembler les
différents acteurs autour des enjeux de santé. En effet, il existe souvent une séparation
entre ceux qui produisent les connaissances scientifiques, ceux qui les appliquent dans la
pratique quotidienne et ceux qui vivent les problématiques. "La Croisée des Savoirs"
cherche à rapprocher ces savoirs - qu’ils soient scientifiques, issus de l’expérience des
soignants ou des vécus des personnes concernées.

L'objectif de "La Croisée des Savoirs" est simple : rassembler pour échanger, partager
des idées et faire émerger des collaborations entre le monde de la recherche et la
société civile, pour répondre aux enjeux de santé actuels. Ces rencontres se tiennent
une à deux fois par an, et chaque édition se concentre sur une grande thématique de
santé du projet Loire Val-Health : 

Santé mentale & neurosciences 
Maladies infectieuses & One Health 
Biomédicaments & petites molécules 

Mais au-delà de ces thématiques, des sujets transversaux comme l’éthique dans la
recherche participative en santé seront abordés. Ces rencontres sont l’occasion de
croiser les points de vue et de travailler ensemble pour faire émerger des solutions
concrètes, proches des réalités de chacun. 

...qui s’inscrit dans le Forum Soignant-Soigné
“La Croisée des Savoirs” trouve ses racines au cœur du projet Loire Val-Health, avec la
mise en place du Forum Soignant-Soigné, un outil de structuration qui vise à accompagner
les dynamiques de recherche participative en santé. 

L’objectif du Forum Soignant-Soigné est de créer un environnement durable favorisant le
croisement et la reconnaissance des différents savoirs (scientifiques, expérientiels et
professionnels) dans la construction des connaissances en santé. Les rencontres “La
Croisée des Savoirs” en sont un des premiers piliers. 

LA CROISÉE
des Savoirs
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Programme jeudi 13 novembre 2025
 

18h00 – 18h20 | Mots d’accueil
Présentation de la soirée et de ses objectifs.

 

18h20 – 18h40 | Qu’est-ce que la recherche participative ?
 

18h40 – 19h00 | Témoignage « Science et expérience : une même
voix pour Parkinson »

 
19h00 – 20h15 | Les tables rondes : Réflexions sur la recherche

participative en santé mentale & neurosciences
 

19h05 – 19h25 | Représentations et expérience
 

19h30 – 19h50 | Conditions de réussite et obstacles
 

19h55 – 20h15 | Perspectives et besoins

 
20h15 – 21h30 | Temps convivial et participatif

Buffet offert – Un moment convivial pour poursuivre les échanges de
manière informelle.

Animations participatives – Chacun pourra exprimer son point de vue
et participer activement à la construction collective, car la recherche

participative concerne tout le monde !

À la rencontre des acteurs en
santé mentale et neurosciences
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SCIENCE ET EXPÉRIENCE : 

Une même voix
pour Parkinson
CXS Therapeutics - 
Guillaume BRACHET

À 30 ans, Guillaume Brachet, enseignant-chercheur en pharmacie,
apprend qu’il est atteint de la maladie de Parkinson. Après le choc du
diagnostic, il fonde une entreprise dédiée à la recherche de nouveaux
traitements efficaces contre les affections du système nerveux central
(avec comme premier objectif, la maladie de Parkinson) - dont les
premiers résultats ouvrent la voie à des essais cliniques. Pour financer
cette aventure scientifique, il s’était lancé un défi : remonter la Loire en
kayak !

Sciences Citoyennes - 
Glen MILLOT

LES RECHERCHES
participatives

Glen Millot est coordinateur à l'association Sciences Citoyennes
depuis 2004, où il mène des travaux sur les relations entre sciences,
sociétés et démocratie. Il développe des actions et des plaidoyers sur
la recherche participative, la gouvernance de la recherche et les
procédures participatives en innovation, comme les Conventions
citoyennes. Il anime également le réseau francophone des Boutiques
des Sciences, structures qui mettent en lien organisations de la
société civile et monde académique pour répondre à des demandes
sociales de recherche. Il présentera quelques enjeux et mécanismes
autour de la recherche participative.
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TABLE RONDE
Représentations et expérience

Alain DOULAY
Association UNAFAM - Union Nationale des Amis et
FAMilles des malades Psychiques
Déstigmatisation des maladies mentales ; défense des droits des
personnes souffrantes ; soutien des familles ; informations sur les droits
et pistes de solutions

Évelyne FOUQUEREAU
Unité de Recherche QualiPsy - Qualité de Vie et Santé
Psychologique
Étude des facteurs, des mécanismes explicatifs et des conséquences
de l’optimisation vs altération de la qualité de vie et santé
psychologique dans la population adulte et dans des contextes de vie
particuliers (par ex., travail, maladies, addictions, violences)

Anne TAILLANDIER-SCHMITT
Unité de Recherche PAVEA - Psychologie des Âges de la Vie
et Adaptation
Proposer et/ou évaluer des dispositifs de prévention et d’intervention pour
favoriser l’adaptation personne-environnement, à tous les âges de la vie
(inclusion numérique ; adaptation scolaire ; harcèlement, discrimination,
violences ; bien vieillir)

Robert COURTOIS
Unité de Recherche QualiPsy - Qualité de Vie et Santé
Psychologique
Étude des facteurs, des mécanismes explicatifs et des conséquences
de l’optimisation vs altération de la qualité de vie et santé
psychologique dans la population adulte et dans des contextes de vie
particuliers (par ex., travail, maladies, addictions, violences)
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Maxime PAUTRAT
Département Universitaire de Médecine Générale &
Équipe de Recherche Éducation, Éthique et Santé
Projets PAPRICA (optimiser le repérage des addictions en soins
premiers) & SAEXNASA (formalisation des savoirs expérientiels issus
des vécus de patients addicts)
Soins primaires ; troubles addictifs ; méthodes de recherches
qualitatives ; approche narrative



TABLE RONDE
Conditions de réussites et
obstacles

Célia MAINTENANT
Unité de Recherche PAVEA - Psychologie des Âges de
la Vie et Adaptation
Proposer et/ou évaluer des dispositifs de prévention et d’intervention
pour favoriser l’adaptation personne-environnement, à tous les âges
de la vie (inclusion numérique ; adaptation scolaire ; harcèlement,
discrimination ; bien-vieillir).

Thomas GARGOT
Laboratoire iBraiN & CHRU de Tours
Soins en psychiatrie ; enfants et adolescents ; innovation technique ;
pressions profondes ; exposition en réalité virtuelle ; écriture
manuscrite

Christine BELHOMME
Association Allié Santé
Renforcer le pouvoir d’agir en santé de chacun par une approche
globale et éco-responsable ; pour soutenir la transition vers une
santé plus humaine, écologique et économique.

Philippe CORCIA
Centre de Référence SLA (Sclérose Latérale
Amyotrophique), CHRU de Tours
Prise en charge multidisciplinaire de la phase diagnostique au stade
terminal des patients atteints de Sclérose Latérale Amyotrophique (SLA) ;
ralentir l’évolution et améliorer la qualité de vie
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Emmanuel RUSCH
Maison régionale des Usagers et des Savoirs
Expérientiels en Santé
Favoriser une démocratie en santé vivante en plaçant l’expérience
vécue au cœur des décisions ; reconnaître et valoriser les savoirs
expérientiels des patients et usagers, leurs proches mais aussi des
soignants ; renforcer la qualité des soins en intégrant ces savoirs
dans la formation, l’organisation des soins et la recherche. 



TABLE RONDE
Perspectives et besoins

Lucie ANGEL
Laboratoire CeRCA, équipe ViPsyM - Vieillissement et
Psychopathologie de la Mémoire
Spécificités de la mémoire dans le vieillissement typique et non
typique et dans les pathologies psychiatriques ; facteurs individuels
et environnementaux qui influencent la mémoire (éducation, loisirs,
activité physique, menace du stéréotype, émotions) ; méthodes
d’intervention pour améliorer la mémoire (stimulation cognitive et/ou
physique, méditation de pleine conscience)

Dominique VIEILLOT
Association France Parkinson - comité 37
Cellule d’écoute active et permanences à l’hôpital ; groupes de paroles
; activités physiques adaptées ; thérapies non médicamenteuses
(douleurs, stress) ; effets secondaires des médicaments

Jacques PORTIER
Forum des associations d’usagers du CHRU de Tours
Collectif d’associations d’usagers du système de santé travaillant sur
l’engagement des patients et usagers (favoriser l’expression des
usagers, avis et propositions pour améliorer la qualité de l’accueil et
de la prise en charge, promouvoir les droits des usagers)

Évelyne FOUQUEREAU
Maison des Sciences de l’Homme, axe “La santé dans
tous ses états”
Thématiques innovantes dans le champ de la santé, enrichissement
des méthodologies des études sur la santé, développement et/ou à
l’amélioration des dispositifs de préservation, de restauration et
d’optimisation de la santé des populations.
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Patricia QUEYROIX
Association France Parkinson - comité 37
Cellule d’écoute active et permanences à l’hôpital ; groupes de paroles
; activités physiques adaptées ; thérapies non médicamenteuses
(douleurs, stress) ; effets secondaires des médicaments



Tournez la roue de la
recherche participative !

Cette animation invite chacun à partager ses idées, expériences
et points de vue autour des recherches participatives. En faisant

tourner la roue, découvrez des questions variées sur six grands
thèmes : définitions & principes, acteurs & rôles, éthique &

confiance, méthodes & pratiques, finalités & impacts, un peu de
créativité. Il n’y a ni bonnes ni mauvaises réponses : le but est de

faire émerger la richesse du collectif et de nourrir la réflexion
commune à partir des apports de chacun.

Imaginons ensemble les
priorités de la recherche !
Aujourd’hui, nous explorons deux grands champs : la santé

mentale et les neurosciences. Ces thématiques sont vastes et
couvrent de nombreux enjeux. Cependant, dans notre région,

certaines questions ou sujets méritent peut-être une attention
particulière, notamment pour être étudiés de manière

participative. Ce tableau collaboratif vous invite à partager vos
idées, vos constats ou vos envies de recherche. Ensemble, nous

pouvons dresser un panorama des grandes thématiques à
approfondir.

ANIMATIONS
participatives5

Page 8



Qu’en pensez-vous ?
Trois tables rondes ont permis d’aborder des sujets essentiels

autour de la recherche participative. Chaque discussion est
résumée sur une planche : vous pouvez, à votre tour y contribuer
en ajoutant vos idées directement sur la planche correspondante.

Les idées issues des tables rondes sont représentées sur de
grands ronds - à vous de les compléter, de les nuancer ou

d’enrichir la réflexion. Vos apports permettront de mettre en
lumière à la fois la diversité des points de vue et les points

communs qui se dégagent du collectif.

Participative blocks
Explorez à travers cinq cubes, représentant les différentes

étapes d’un projet de recherche : sur chaque cube figure un
continuum de participation, allant de la simple consultation à un

projet entièrement piloté par la société civile. Ce continuum illustre
la diversité des approches participatives possibles.  Un même

projet peut ainsi faire varier le niveau d’implication selon les
moments, les besoins ou les envies de chacun - comme des blocs
que l’on assemble et oriente différemment au fil du parcours. Vous

pouvez imaginer différentes façons de collaborer à chaque
étape, et glisser vos idées dans le cube correspondant. 

Les clés de la collaboration
Collaborer, oui… mais pourquoi, comment et dans quelles

conditions ? Cette animation vous invite à réfléchir collectivement
aux fondements et aux besoins de la collaboration en recherche

participative. Vos contributions viendront dessiner une vision
collective de la collaboration, en faisant ressortir les idées, envies

et besoins partagés. Un système de vote par gommettes
permettra d’identifier ensemble les idées jugées prioritaires ou

inspirantes pour renforcer les futures collaborations.
CO
LL
AB
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Organiser des évènements permettant d’initier des
échanges, de faire connaître les recherches participatives
Accueillir les demandes de partenariats, identifier et
mobiliser les acteur·rices concerné·es
Orienter vers les financements possibles
Proposer des financements d’amorçage
Permettre aux partenaires de construire une “feuille de
route” partagée
Conseiller et proposer des ressources aux collectifs de
recherche à chaque étape de leur projet
Aider à la communication sur les projets en cours
Accompagner les partenaires dans la diffusion des
résultats de leur démarche

Développer un espace-ressources en ligne
Organiser des évènements (La Croisée des Savoirs) et des
temps d’échanges (à venir, Les 12h du Forum)

Vous pouvez demander un “coup de pouce” pour vos projets :

Ateliers de structuration de projets participatifs ou de
sensibilisation aux recherches participatives en santé
Conseils au cours de votre projet de recherche
participative en santé
Co-organisation d’un évènement sur les recherches
participatives en santé
Soutien ponctuel lors de vos évènements sur les
recherches participatives en santé (par ex.
accompagnement des actions, ateliers, animations)
Valorisation de vos projets et vos évènements autour des
recherches participatives en santé sur notre site

POUR LES THÉMATIQUES DE RECHERCHE EN SANTÉPOUR LES THÉMATIQUES DE RECHERCHE EN SANTÉ

DISPOSITIFS DE SOUTIEN 
aux recherches participatives

SENSIBILISERSENSIBILISER RÉUNIRRÉUNIR ACCOMPAGNERACCOMPAGNER PARTAGERPARTAGER

2

POUR TOUTES LES THÉMATIQUES DE RECHERCHEPOUR TOUTES LES THÉMATIQUES DE RECHERCHE
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Ilona MOUTOUSSAMY
Chargée de mission Forum Soignant-Soigné 

Recherche participative en santé
ilona.moutoussamy@univ-tours.fr

https://loirevalhealth.fr/

Audrey RICHARD
Coordinatrice de la Passerelle des Savoirs 

Recherche participative
passerelle.savoirs@univ-tours.fr

https://passerelledessavoirs.fr/

https://loirevalhealth.fr/
mailto:passerelle.savoirs@univ-tours.fr
https://passerelledessavoirs.fr/


Un évènement porté par l’université de Tours et ses partenaires

Loire Val-Health est lauréat de l’appel à projet ANR “EXcellences sous toutes ses formes”,
numéro ANR-236EXES-0007


